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FECHA: Bogotá, Junio 30 de 2021 

 

HORA: 02:30:00 a.m. – 04:00 pm. 
 

LUGAR: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO – HOGAR CASA NOSTRA. 
 

TEMA: Actividad: Estilos y Cuidados con CLAUS. Eje: Cuidado Integral. Línea: Cuerpo y mente 

ASISTENTES: Claudia Esperanza Torres Sosa – Gerontóloga. Jessica Cabrera – Coordinadora. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Se reúne el grupo. 
2. Dinámica de integración. 
3. Presentación del tema a tratar. 
4. Retroalimentación del taller y proyecciones a seguir. 
5. Actividad física dirigida. 
6. Se realizo de igual manera la actividad con similar metodología el día 2,10 y 16 del presente mes 

DESARROLLO: 

OBJETIVO: Fortalecer actividades de la vida cotidiana, el autoestima, y la autodeterminación de las personas 
mayores mediante el desarrollo de estilos de vida saludables ’que promuevan el autocuidado, la autonomía, la 
independencia y la aplicación de estilos de vida saludables. 

 
INTRODUCCIÓN: La buena práctica de estilos de vida saludables permite que la persona mayor logre tener 
un equilibrio biológico, psicológico y social, dando como resultado una buena salud y una mejor calidad de 
vida, siendo este un medio para mejorar la salud física y mental, y mejorar su equilibrio individual y grupal. 

 

JUNIO 2 DE 2021- TU ESTILO – MI ESTILO 
Estando reunidas las personas mayores en el comedor se realiza una socialización de los hábitos y estilos de 
vida desarrollados en el vivir cotidiano y sobre los mismos se realizan correcciones aplicables en cada una de 
las personas mayores a nivel individual. Se fortalecen posturas, hábitos alimenticios e higiénicos en los 
participantes. Se realiza el cierre con una sesión de ejercicios y respiración dirigida con lo que se desea 
llevarlos a un momento de relajación. 

 
 
  
 



 

 
 

 
 

JUNIO 10 DE 2021 – SALUD Y VIDA 
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Se convocan las personas mayores en el patio se realizan movimientos dirigidos escuchando música de 

fondo, luego se socializa la importancia de conocer, escuchar y sentir las señales que envía nuestro cuerpo. 

Las personas expresan sus puntos de vista, se socializa la importancia de la salud integral y el compromiso de 

cada ser humano en hacerse responsable de colaborar en la superación de la enfermedad y conservación de 

la salud. Se termina la actividad con movilidad articular dirigida y asistida y la entonación de melodías 

musicales. Algunos de los participantes refieren que las actividades las prefieren en el patio porque sienten 

libertad y comparten con más compañeros. 

 
 
 

 
JUNIO 16 DE 2021- LA RISA – INTEGRANDO SABERES 

 

Se desarrolla la actividad en cuartos de habitación abordando a las personas mayores que se encuentran en 

aislamiento preventivo por ingreso, cambios de posición y algunas de las que se hallan en espacios comunes. 

Se socializa a las personas mayores la importancia de la conservación de saberes-experiencias de vida y el 

compartir de saberes con la finalidad de realizar ejercicio mental y reencontrarse con sus raíces y orígenes de 

vida. Se escuchan audios relacionados con el trayecto de vida y las diferentes vivencias durante el transcurso 

del mismo. Se realiza el cierre con ejercicios individuales y en grupo y respiración dirigida. 

 
 

 
JUNIO 30 DE 2021 – MUSEO DE LA MEMORIA 
Se reúnen a las personas mayores en el comedor iniciando con preguntas al azahar relacionadas con 
acontecimientos relevantes en las historias de vida de las personas mayores, las cuales son contestadas en 
ocasiones con alegría y en otras con desconcierto. Se socializa y refuerza la importancia de nuestros orígenes 
y la historia de vivencias que cada ser humano conserva durante su historia de vida. Se realiza el cierre con 
un audio de reflexión de vida. 

 
 

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, instrumentos musicales, libros, papel, plumones, música, 
audio - libros, videos, parlante, micrófono, recurso bibliográfico. 
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PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19 
 

Para la ejecución de esta actividad se contó con el distanciamiento requerido por parte de la secretaria de 
salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizó la correspondiente desinfección de 
los instrumentos musicales (maracas, panderetas, guitarra y mesas del comedor) antes y después de su uso 
con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego de la participación de las personas se realizó el lavado 
de manos con apoyo del área de enfermería. 
Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermería contaron con los elementos de 
bioseguridad. 

 

Elaboro: Claudia Esperanza Torres Sosa 

 
 
 
 
 

 
Gerontóloga 

T.P. 52047593 

Compromisos: NO APLICA 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. NO APLICA 
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